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CHECKLISTE FÜR KINDER- UND JUGENDFREIZEITEN 

„Wie plane und gestalte ich eine attraktive Freizeit?“ Vor dieser Frage stehen alle Betreuerinnen 
und Betreuer von Erholungs- und Bildungsmaßnahmen für Kinder und Jugendliche. Eine Hilfe bei der 
Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung von Freizeiten bietet die folgende Zusammenstellung. 
Sie gibt einen Anhaltspunkt, welche Faktoren für das Gelingen maßgebend sind und beachtet werden 
sollten. Darüberhinaus ist vom Team abzuklären, welche weiteren Punkte bei einer konkret geplanten 
Freizeit noch zu berücksichtigen sind. 

Die Checkliste, mit vielen weiteren wichtigen Informationen, kann rechts im Kasten herunter 
geladen werden! 

Weitere Informationen bietet die „Arbeitshilfe zur Grundausbildung ehrenamtlicher 
MitarbeiterInnen in der Jugendarbeit. Landesjugendring S.-H. e. V., Kiel 2007“ 
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